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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Психология

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО   Дошкольное образование. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: принадлежит к профессиональному циклу (раздел общепрофессиональные дисциплины). 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
1. применять знания психологии при решении педагогических задач;

2. выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
1. особенности психологии как науки, её связь с педагогической наукой и практикой;

2. основы психологии личности;

3. закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

4. возрастную периодизацию;

5. возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учёт в обучении и воспитании;

6. особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

7. групповую динамику;

8. понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;

9. основы психологии творчества. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 23 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 14 часов;

самостоятельной работы обучающегося 9 часов.

2. результаты освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2.
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

	ПК 2.1.
	Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня.

	ПК 2.2.
	Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.

	ПК 2.3.  
	Организовывать посильный труд и самообслуживание.

	ПК 2.4.
	Организовывать общение детей.

	ПК 2.5.
	Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

	ПК 2.6.  
	Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста.

	ПК 2.7.
	Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и общения детей.

	ПК 3.1.
	Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

	ПК 3.2.
	Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

	ПК 3.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.

	ПК 3.4.
	Анализировать занятия.

	ПК 4.2.
	Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического развития ребенка.

	ПК 4.4.
	Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс взаимодействия с ними.

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-развивающую среду.

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 5.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

	OК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	23


	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	14


	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	9


	Промежуточная аттестация в форме                      дифференцированного зачёта                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                              


3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Психология
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Общие основы психологии
	
	6
	

	Тема 1.1. Предмет, задачи и методы психологии
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	 1
	Место психологии в системе наук о человеке.  Основные категории  психологии. Особенности психологии как науки.
	
	1

	
	2
	Предмет психологии, ее задачи. Отрасли психологии. Связь психологии с педагогической наукой и практикой. Основные этапы развития психологии. 
	
	2

	
	3
	Основные психологические теории: ассоциативные теории, бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая психология. Отечественная психология. 
	
	1

	
	4
	Методы психологического познания. Требования, предъявляемые к методам психологического исследования.
	
	2

	Тема 1.2. Психика и ее развитие
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Понятие о психике, ее структуре и функциях. Психика и этапы ее развития (А.Н. Леонтьев).
	
	1

	
	2


	Отражение как всеобщее свойство материи. Сознание как форма психического отражения. Специфика бессознательного, его структура.
	
	2

	Тема 1.3. Деятельность как способ существования
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие деятельности. Теория деятельности А.Н. Леонтьева. Структура индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, цели, действия, контроль, оценка. Внешняя и внутренняя деятельность. 
	
	2

	
	2
	Основные виды деятельности: общение, игра, труд, учение. Освоение деятельности: умения, навыки, привычки.
	
	3

	Тема 1.4. Человек как индивид
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятия «индивид», «личность», «субъект», «индивидуальность», их соотношение. Человек как индивид.
	
	1

	
	2
	Темперамент как характеристика индивидных свойств человека. Теории темперамента: гуморальные, конституционные,  физиологические.  Свойства  темперамента. Диагностика темперамента.
	
	2

	Тема 1.5. Основы психологии личности
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие личности в зарубежной и отечественной психологии. Структура личности (К.К.Платонов, СЛ.Рубинштейн). Направленность личности. Факторы развития личности. Самооценка, уровень притязаний. Методы исследования особенностей личности, уровня притязаний.
	
	2

	
	2
	Понятие о характере, его структура. Факторы, влияющие на формирование характера. Акцентуация характера (К. Леонгард, А.И. Личко). 
	
	1

	
	3
	Понятие мотива и мотивации. Общее строение мотивационной сферы человека. Виды мотивации.
	
	2

	
	4
	 Понятие о способностях. Задатки. Структура способностей. Уровни способностей. Общие и специальные способности. Условия развития способностей. Методы исследования способностей.
	
	2

	
	5
	Основы психологии творчества. Понятие творчества, условия его развития. 
	
	3

	Тема 1.6 Эмоционально-волевая организация деятельности
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Эмоциональная сфера личности. Эмоции и чувства: понятие, значение. Функции эмоций. Внешнее выражение эмоций. Виды эмоциональных состояний. Формы и виды чувств, высшие чувства.
	
	2

	
	2
	Волевая сфера личности. Понятие, значение, функции воли. Структура волевого акта. Мотивация и волевая активность. Волевые качества человека.
	
	2

	
	3
	Методы исследования эмоциональной, мотивационной сферы, воли.
	
	3

	Тема 1.7 Познавательная деятельность
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Общая характеристика познавательных процессов. Основные формы познания, их психологические механизмы. 
	
	2

	
	2
	Внимание. Понятие о внимании. Функции внимания. Виды и свойства внимания.
	
	3

	
	3
	Ощущение и восприятие как основа чувственного познания. Понятие об ощущении и восприятии. Классификация ощущений и восприятия. Основные свойства ощущения и восприятия.
	
	3

	
	4
	Память как мнемический процесс. Понятие о памяти. Классификация видов памяти. Характеристика процессов памяти. Основные закономерности памяти. Индивидуальные особенности памяти.
	
	3

	
	5
	Мышление. Понятие о мышлении: мышление как форма отражения, мышление как деятельность. Классификация видов мышления. Операции мышления. Формы мышления. Индивидуальные особенности мышления. Мышление и речь. Язык и речь. Функции речи. Виды речи, их характеристика.
	
	3

	
	6
	Воображение. Понятие о воображении. Воображение и творчество. Функции воображения. Виды воображения. Способы создания образов.
	
	3

	Раздел 2. Возрастная и педагогическая психология
	
	5

	

	Тема 2.1. Предмет, задачи и методы возрастной и педагогической психологии
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Предмет и задачи возрастной и педагогической психологии в отечественных и зарубежных теориях. Структура возрастной и педагогической психологии. Специфика методов исследования в возрастной и педагогической психологии.
	
	1

	Тема 2.2. Основные закономерности психического развития человека
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Сущность психического развития в онтогенезе. Условия и движущие силы психического развития. Закономерности психического развития: цикличность, гетерохронность, метаморфозы, сочетание эволюции и инволюции.
	
	2

	
	2
	Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского. Зоны развития по Л.С Выготскому.
	
	2

	Тема 2.3. Возрастная периодизация: понятие, сущность, подходы
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1


	Понятие возраста. Социальная ситуация развития. Возрастные кризисы. Новообразования возраста. Сензитивные периоды. 
	
	3

	
	2
	Возрастные периодизации развития в трудах зарубежных и отечественных психологов (З.Фрейд, Э. Эриксон, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.В. Петровский). 
	
	1

	
	3
	Деятельность и развитие. Понятие о ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев).
	
	2

	Тема 2.4. Психическое развитие ребенка младенческого возраста
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Период новорожденности. Социальная ситуация развития. Кризис новорожденности. Рефлексы новорожденного. Комплекс оживления. Возникновение предпосылок овладения речью. Сенсомоторное развитие младенца. 
	
	3

	
	2
	Кризис одного года.
	
	2

	Тема 2.5. Психическое развитие ребенка раннего возраста
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1


	Социальная ситуация развития. Основные достижения возраста: прямохождение, предметная деятельность, речевое общение. Символизм. Возникновение и развитие речевого общения. Зарождение самосознания. Предпосылки развития игровой деятельности. 
	
	3

	
	2
	Кризис трех лет.
	
	2

	Тема 2.6. Психическое развитие ребенка дошкольного возраста
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Социальная ситуация развития. Психологические новообразования, связанные с периодом кризиса. Общение в дошкольном возрасте.
	
	2

	
	2
	Виды деятельности дошкольника: игра, продуктивная, учебная, трудовая. 
	
	3

	
	3
	Познавательное развитие дошкольника. 
	
	3

	
	4
	Личностное развитие дошкольника. Развитие самосознания и возникновение элементов самооценки. 
	
	3

	
	5
	Кризис семи лет.
	
	2

	
	6
	Психологическая готовность ребенка к школе. Виды готовности к школе, структурные компоненты: физическая, личностно-социальная, эмоционально-волевая, интеллектуальная готовность. Специальная готовность. Диагностика готовности ребенка к школе.
	
	3

	Тема 2.7. Психология воспитания

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Воспитание как фактор формирования личности. Личностный подход в воспитании.
	
	1

	
	2
	Социализация. Социальные установки, нормы и ценности. Самовоспитание.
	
	2

	
	3
	Понятие, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения.
	
	3

	Тема 2.8. Психология педагогической деятельности
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Общая характеристика педагогической деятельности. Структура педагогической деятельности. Педагог как субъект педагогической деятельности. Стили педагогической деятельности.
	
	2

	
	2
	Диагностика способностей к педагогической деятельности.
	
	2

	Тема 2.9. Педагогическое общение
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Педагогическое общение как форма взаимодействия субъектов образовательного процесса. Функции, стили, модели педагогического общения.
	
	2

	Раздел .3. Психология игры
	
	1
	

	Тема 3.1. Теоретические основы игры как ведущей деятельности дошкольника
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Социальная природа игры. Овладение знаковой функцией сознания как основа развития игры.
	
	1

	
	2
	Связь игры с другими видами деятельности.
	
	2

	Тема 3.2. Развитие игры в раннем и дошкольном возрасте


	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Предпосылки игровой деятельности. Влияние предметно-манипулятивной деятельности, переноса действий с предмета на предмет на возникновение и развитие ролевой игры.
	
	3

	
	2
	Развитие игры. Появление игровых заместителей.  Принятие роли.
	
	2

	
	3
	Изменение содержания игровых и реальных отношений в сюжетно-ролевой игре в младшем и среднем дошкольном возрасте.
	
	2

	Тема 3.3. Влияние игры на психическое развитие ребёнка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Развитие мотивационно-потребностной сферы в игре. 
	
	1

	
	2
	Развитие самосознания, самооценки, уровня притязаний в игре. 
	
	1

	
	3
	Развитие произвольного поведения.
	
	1

	
	4
	Развитие познавательных психических процессов в игре.
	
	1

	Раздел 4. Психология учебно-познавательной деятельности и проблем развивающего обучения
	
	1
	

	Тема 4. 1. Сущность учения как деятельности


	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Учебно-познавательная деятельность.  Учебная деятельность,  её структура. Обучаемость. Сензитивность.
	
	1

	Тема 4.2. Теории обучения
	Содержание учебного материала
	-
	

	
	1
	Соотношение обучения и развития. Роль обучения в формировании высших психических функций.
	
	2

	
	2
	Теория Л.С. Выготского об опережающей роли обучения. 
	
	2

	
	3
	Теория планомерного формирования умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина).
	
	2

	Раздел 5 Психология общения 
	
	1
	

	Тема 5.1.
Общая характеристика общения
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Общение как деятельность. Понятие общения, функции общения, средства общения. Общение и развитие личности.
	
	1

	Тема 5.2. Группа как социально-психологичес-кий феномен


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Общение в малых группах. Понятие группы. Классификация групп по характеру межличностных отношений: диффузные, ассоциации, корпорации, коллективы. 
	
	2

	
	2
	Динамические процессы в группе: образование, сплочение, развитие межличностных отношений. Связи и отношения в группе. Феномены группового влияния: внутригрупповая внушаемость, конформизм, самоопределение. Групповая динамика.
	
	3

	Тема 5.3. Особенности общения взрослого с детьми разного возраста
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Изменение характера общения взрослого с ребенком на разных возрастных этапах.
	
	2

	
	2
	Формы общения детей со взрослыми и их влияние на развитие ребенка.

	
	3

	Тема 5.4. Особенности общения детей со сверстниками
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Межличностные отношения в детской группе.  Методы изучения особенностей общения в группе. Проблемы сплоченности детской группы. 
	
	2

	
	2
	Формы общения детей разного возраста со сверстниками. Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте.
	
	3

	Дифференцированный зачёт
	
	

	Всего:
	14
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3.3. Самостоятельная работа студентов
Тема 1.2. Психика и её развитие – 1 ч.

Тема 2.2. Основные закономерности психического развития, тема 2.3. Возрастная периодизация: понятие, сущность, подходы – 1 ч.

Тема 2.8. Психология педагогической деятельности – 1 ч.

Тема 2.9. Педагогическое общение – 1 ч.

Тема 3.1. Теоретические основы игры как ведущей деятельности дошкольника, тема 3.3. Влияние игры на психическое развитие ребёнка – 1 ч.

Тема 4.2.Теории обучения – 1 ч.
Тема 5.1. Общая характеристика общения, тема 5.2. Группа как социально-психологический феномен – 1 ч.

Тема 5.4. Особенности общения детей со сверстниками – 1 ч.
Раздел 6. Основы специальной психологии – 1ч.

Тема 6.1. Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и практики

Тема 6.2. Причины отклонений  в развитии (биологические и социальные)

Тема 6.3. Общие и специфические за​кономерности психического развития при психических, сенсорных, интеллектуаль​ных и физических нарушениях
Тема 6.4. Принципы и методы психоло​гического изучения детей с ограниченными возможностями здоровья

4. условия реализации программы дисциплины
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии и коррекционной психологии.
Оборудование учебного кабинета: количество посадочных мест по количеству обучающихся (30), рабочее место преподавателя в соответствии с паспортом кабинета.
Технические средства обучения: 
	Ноутбук

Мультимедийная установка

Интерактивная доска
	DEXP Aguilon 0165

In Focus

Board-DVT


4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

1. Возрастная психология. Феноменология развития: учебник для студ. учреждений высш. образования/ В.С.Мухина. - 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 656 с.

2. Основы общей психологии: учебник / Н.С. Ефимова. — М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2017. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование).
Дополнительные источники: 

1. Психология / Гуревич П.С. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 320 с.

2. Психология дошкольного возраста: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Г.А. Урунтаева. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 272 с. – (Сер. Бакалавриат).
3. Психология и педагогика: Учебник для студентов вузов / Столяренко А.М., - 3-е изд., доп.  –  М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015.  – 543 с.: 60x90 1/16.  – (Золотой фонд российских учебников) 

4. Психология личности: Учебное пособие для студентов вузов / Гуревич П.С. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015.  – 559 с.: 60x90 1/16. – (Актуальная психология) 
5. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения промежуточной аттестации индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. Промежуточный контроль проводится в форме дифференцированного зачёта.
Формы и методы промежуточной аттестации по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной образовательной программе. 
Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы).

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания психологии при решении педагогических задач;
	Промежуточный контроль:

дифференцированный зачет


	- выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников;
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 - особенности психологии как науки, её связь с педагогической наукой и практикой;
	

	- основы психологии личности;
	

	- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
	

	- возрастную периодизацию;
	

	- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учёт в обучении и воспитании;
	

	-особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
	

	- групповую динамику;
	

	- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;
	

	- основы психологии творчества.
	


Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно
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